Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.
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Reszelt tésztaleves
Budapest ragu
Parolt rizzsel

Fo6tt sertésszelet
Almamartassal

Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Piritott kenyérkockaval
Silt csirkecomb

Fétt burgonyaval Alma Sargarépas rizzsel
Ebéd Arrabona
€ Szocidlis Energia: 1,010.73 Keal / 4’224'8}2 Energia: 485.10 Kcal /2,027.72 K] C1orgia 143117 Keal/ 5'982'2}2 Energia: 858.92 Kcal / 3,590.29 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.94g 27.03g 5939 32139 14.20g 5449 62499 74989 23.95¢g 63.15g 20679 4999
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
137.01g 0.04g 4599 68.51g 14.99g 337g 12508g 10.13g 8.07g 104.32 g 0.25¢g 3.65¢
1,3,9 1,7 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat vasarnap

Vegyes

. Babgulyas’ gyum °|C?|e\./.es Lebbencsleves

Félbarna kenyérrel Csirkeporkolt .

i Rakott brokkoli
Burgonyas tészta Bulgurral

. . Alma
Csemege uborkaval Hazi

kaposztasalataval

Energia: 657.78 Kcal / 2,749.52 k] Te'9id 1,139.28 Keal /4,762.19

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22679 2609 0.33¢g 68.30g 2851g 6.57g 44079 46.48g 18269
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
134759  0.02g 398g 155639 41.98g 5329 88.74g 0049 291g
1,9,15,(3),(12) 1,7,9 1,3,7,9
14 14 r r r
Jo étvagyat kivanunk!
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2024.12.10. 10:37:37 | QB - Elelem

Ki Energia: 955.21 Kcal / 3,992.78 Kj



